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Nr. 3769 din 12/ 07/ 2024

ANUNT!!
Stimati cetateni,

Avand in vedere avertizarea meteorologici COD ROSU valabild pentru
perioada 13.07.2024-14.07.2024 prin care se preconizeazi val de cilduri intens si
persistent, caniculd, disconfort termic deosebit de accentuat vi aducem la cunostinti
urmatoarele recomandari:

a) sd se evite expunerea prelungiti la soare intre orele 11 i 18;

b) este recomandat consumul zilnic de lichide (intre 1.5 -2 litri/zi) fird a astepta
senzatia de sete. Este necesar un pahar cu apa la fiecare 15-20 minute;

c) este recomandat consumul de fructe si legume proaspete (pepene rosu, galben,
prune, castraveti, rosii), deoarece acestea contin o mare cantitate de api;

d) trebuie evitat consumul de alcool (inclusiv bere sau vin), deoarece favorizeazi
deshidratarea;

e) se recomandd evitarea consumului de bauturi care contin cofeini ( cafea , ceai,
cola) sau de zahar (sucuri ricoritoare carbogazoase), deoarece sunt diuretice;

f) dacd este absolut necesard expunerea la soare la orele amiezii, trebuie folositi o
tinutd adecvatd: palarii de soare, haine ample, pe cit posibil din fibre naturale i in culori
deschise;

g) evitarea pe cat posibil a activititilor exterioare care necesiti un consum mare de
energie (sport, gradinirit etc);

h) preocuparea permanentd pentru starea de sinitate a celor dependenti de noi
(copii, varstnici, persoane cu dizabilititi), oferindu-le in mod regulat lichide, chiar dac#
acestia nu le soliciti;

1) pastrarea contactului permanent cu vecinii, rudele, cunostintele care sunt in varsti
sau cu dizabilitd{i si monitorizarea stirii lor de sinitate;

j) este interzisa utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele
afectate de usciciune avansati precum si pe timp de vént;

k) restrictionarea efectudrii in anumite intervale din timpul zilei a unor lucriri care
creazd conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajiri de substante
volatile sau supraincilziri excesive;

D) folosirea rationald a apei de la reteaua publici pentru a putea asigura necesarul
pentru toti locuitorii comunei.
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